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2Институт образования Исследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений

Что такое исследование?

Исследовательское 
реагирование

Исследовательское 
поведение

Исследовательская 
деятельность

«Развитие самостоятельности, а также источника 
творчества человека на основе “созревания 
свободы действовать по желанию”» 
Л.С. Выготский



3Институт образования Вовлечение в деятельность

Прикосновение 
(поисковая 

активность, пробное 
действие)

Действие 
(исследовательская 

или проектная 
деятельность)

Погружение на 
глубину 

(исследовательская и 
проектная культура)

• квесты, поисковые экскурсы, 
увлекательная наука, социально-
игровые тренажеры

• интеративные музеи
• научные встречи, дискуссии, 

круглые столы

• предметные исследования (кружки)
• моделирование социально-игровых 

тренажеров, создание 
интерактивных музеев

• исследовательские конференции, 
конкурсы

• исследовательские лаборатории
• выездные исследовательские школы
• экспедиции

внешний и внутренний 
результат (продукт)

как

что кто

Удивление – Увлечение – Погружение

Исследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений



4Институт образования Вовлечение в деятельность

ПРОЦЕСС И РЕЗУЛЬТАТ

Интерес / мотивация

Включение

Агентность / 
субъектность

Удержание

Ключевой признак 
вовлеченности –
непосредственное 
соучастие в деятельности 
и доведение начатого до 
результата 

Исследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений



5Институт образования Образовательная ситуация

задачи 
закрытого 

типа

задачи с 
ситуацие

й 
переноса

задачи 
открытог

о типа

Исследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений



6Институт образования Мотивация и 
самоэфективность

Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного проекта No 19-29-14190
«Развитие мотивации и самоэффективности школьников в изучении естественных наук через занятия в 
онлайн-кружках (по программам дополнительного образования естественнонаучной направленности)»

Исследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений

Исследование проведено совместно с Юлией Керша
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https://globallab.org

Онлайн-кружки и онлайн-
курсы

Институт образования

Платформа «ГлобалЛаб» платная, но для участников 
эксперимента онлайн-кружки были бесплатными

Онлайн-курсы Онлайн-кружки

Линейность Гибкость

Индивидуальное прохождение Тьюторское сопровождение

Связь ученик – преподаватель в автономных 
каналах

Наличие форм коммуникации между участниками в 
группах + пространство общей коммуникации

Превалирование тестов Приоритет продуктивным действиям

Онлайн-кружкиИсследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений



8Институт образования Методология или как был 
организован эксперимент?

Как участие в онлайн-кружках по естествознанию влияет на 
самоэффективность и мотивацию учащихся к изучению естественных 
наук?

(по результатам расчета 
для статистической 
мощности 90%)

Участвовали только в 
анкетировании: на старте и по 
завершению эксперимента. 
Проходили обучение в школе 
в обычном режиме

Помимо участия в двух 
анкетированиях, получали 
доступ к платформе 
ГлобалЛаб и зачислялись в 
специально разработанный 
кружок по естествознанию 

12 школ

596 учащихся 7-
9 классов

Регион: Хангаласский улус (Якутия)

Количество школ: 26

Возраст участников: 11-15 лет

Количество учащихся 7-9 классов: ~1400

Необходимое число 
участников эксперимента: ~1000

Школы были распределены* случайным образом 
на две группы:

контрольн
ую

экспериментальн
ую

* Распределение проходило на уровне школ, а не отдельных учащихся с целью снизить spillover-эффект и организационные 
издержки дальнейшей работы. В экспериментальную группу была возможность отобрать не более 600 учащихся

14 школ

427 учащихся 7-
9 классов

Исследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений



9Институт образования Методология или как был 
организован эксперимент?

Учащиеся экспериментальной группы на 3 месяца получали 
бесплатный доступ к участию в онлайн-кружке

ВАЖНО: воздействие — то, чему были подвержены все члены экспериментальной группы —
зачисление в онлайн-кружки и предоставление бесплатного доступа к платформе ГлобалЛаб. 
Каждому ученику экспериментальной группы был присвоен логин и пароль для получения доступа 
на платформу. Логины передавались учащимся списками через школьного координатора 
исследования 

контрольная

экспериментальная

Подготовительная 
работа со школами и 

родителями, 
проведение вебинаров

(сентябрь 2021)

Входное анкетирование
(начало октября 2021)

Участие в онлайн-
кружках

(октябрь-декабрь 2021)

Завершающее 
анкетирование

(конец декабря 2021)

контрольная

экспериментальная экспериментальная

контрольная

экспериментальная

Исследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений
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Для учащихся экспериментальной группы был специально 
разработан кружок по естественным наукам ”Изучаем мир 
вокруг нас”Учащиеся могли выбрать одну из 6 предметных областей 
для участия:
• физика
• химия
• география
• биология
• экология
• астрономия

В каждом предмете было по 2 модуля учебной программы 
приблизительно на один месяц работы, которые состояли 
из текстовых материалов, знакомящих с темой, и 
исследовательских проектов
Кроме того, каждый учащийся:
• Был зачислен в одну из 18 групп (случайным образом, но 

по возрасту), которые имели на платформе свою 
страницу, своего тьютора и пространство для групповой 
коммуникации

Институт образования Методология или как был 
организован эксперимент?

Пример части раздела по 
географииПодробнее познакомиться с программой кружков можно здесь: https://globallab.org/ru/course/cover/izuchaem_mir.html#.YqdvJi96DyI

Исследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений
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Какие данные мы собирали?

Институт образования Методология или как был 
организован эксперимент?

Анкетирование 1 Анкетирование 2

Мотивация (общая) Мотивация (общая)

Мотивация (для конкретного предмета) Мотивация (для конкретного предмета)

Самоэффективность (общая) Самоэффективность (общая)

Самоэффективность (для конкретного предмета) Самоэффективность (для конкретного предмета)

Социально-демографические характеристики

Любознательность 

Общая мотивация и самоэффективность: к сфере естествознания в целом.
Предметная мотивация и самоэффективность: учащиеся отвечали в анкете 
только про тот предмет, которым занимались на платформе (в случае 
экспериментальной группы) или которым хотели бы заниматься 
дополнительно (в случае контрольной группы).
Социально-демографические характеристики: пол, класс, образование 
родителей, язык на котором учащиеся разговаривают дома.

Исследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений
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Не все учащиеся экспериментальной группы действительно 
занимались на платформе

Институт образования Результаты

Несмотря на то, что всем учащимся
экспериментальной группы был выдан логин и
пароль, проведены вводные вебинары и
отправлены текстовые, а впоследствии и видео-
инструкции по использованию платформы,
лишь 38% участников экспериментальной
группы выполнили хотя бы одно исследование
на платформе.

Среди основных причин невыполнения
проектов на платформе были выделены:

• технические трудности с доступом и работой 
на платформе;

• отсутствие времени на дополнительные 
занятия;

• отсутствие интереса к предлагаемым 
предметам и заданиям.

Выбор предмета

Различия между теми, кто занимался на платформе и нет*

* Только в экспериментальной группе, все различия статистически незначимы

Исследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений
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За 3 месяца исследования в контрольной группе изучаемые 
переменные снизились, а в экспериментальной немного выросли

Институт образования Результаты

• Только общая самоэффективность
выросла среди всех учащихся и, что 
любопытно, сильнее для 
экспериментальной группы

• Наиболее явное различие 
наблюдается в случае предметных 
результатов: в экспериментальной 
группе снизилась мотивация, как и в 
контрольной, но не так сильно, а 
предметная самоэффективность, 
наоборот, подросла

• Общая тенденция к снижению 
показателей или отсутствия их роста 
скорее всего связана с тем, что 
второй замер проводился зимой, 
когда дети уже начинают уставать от 
учебы по сравнению с тем, что 

    

Изменение показателей в контрольной и экспериментальной 
группах на старте и в конце исследования

Исследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений
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Повышают ли все-таки онлайн-кружки интерес и самоэффективность
учащихся…
• Отличительная черта исследования — изменение мотивации и

самоэффективности учащихся было оценено при учете общего уровня
любознательности детей.

• При всех ограничениях работы, кажется, что положительный эффект от
занятий все-таки имеется. Причем работает он в том числе как
компенсаторный механизм: у детей, которые занимались на платформе,
также как и у тех, кто состоял в контрольной группе, снижались показатели
предметного интереса к середине года, но в меньшей степени.

• Дискуссионным остается вопрос о возможностях массового использования
таких форматов работы. Очевидно, что дополнительные занятия даже при
обеспечении, казалось бы, всех условий для этого могут не вызвать интерес
учеников. Возможные пути: интеграция подобных заданий (в форме
исследований) в учебный процесс, либо более масштабные мероприятия по
вовлечению родителей и их детей в подобные форматы работы, объяснении
их пользы и преимуществ.

Исследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений



15Институт образования Рекомендации

Практические выводы для цифровых платформ
• Значим изначальный интерес к предметной области (вопрос о способах

вовлечения – по собственному желанию) и/или социальное подкрепление
участия (наличие социально-поддерживаемых ближних целей деятельности)

• Значимо наличие возможности самостоятельного выбора и понятных
правилах выбора содержания и форм активности в заданных форматах и
сроках

• Важен учет природно-климатических и социокультурных условий регионов
(их разнообразия) при формировании контента онлайн-курсов и онлайн-
кружков

• Важны регулярные онлайн-коммуникации – с постановкой задач и
пояснением «правил игры», обратной связью (существенна оперативность и
повышение уверенности в своих способностях) по выполненным задачам,
ответам на вопросы учащихся

• Продуктивны видеоформаты постановки задач на действие, помимо
текстовых форм

• Значимо расширение модерируемых форматов групповой работы и

Исследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений
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2020 – 150 6-классников московских школ – курс «Парк онлайн»
(видеозадания открытого типа на выбор до 3-х в неделю из 7-ми; 9 недель
+ задания на лето). В Гугл-классе.
2021 – 180 6-классников московских школ – курс «Исследование онлайн»
(видеозадания открытого типа на выбор до 3-х в неделю из 7-ми; 8 недель
+ итоговая сборка работ). В Гугл-классе.
2021 – 102 школьника 8-11 классов из 7 стран – 13-я Международная
исследовательская школа (командные экспресс-исследования, в 9
командах, работающих онлайн, 12 дней). В Canvas, с применений
различных цифровых инструментов.
2022 – 320 учащихся 1-11 классов из 27 регионов – марафон «Открываем
мир» (видеозадания открытого типа – любое число заданий из 7-ми в
неделю на выбор, 10 недель. На платформе «Реактор» (при изначальной
регистрации около 2000 учащихся из более 60 регионов)

Институт образования Сопоставление

Другие примеры «action research» 
(«исследования действием»):

Исследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений



17Институт образования Исследования во время 
пандемии

Исследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений

https://youtu.be/bKhEaHroxH0
https://youtu.be/bKhEaHroxH0


18Институт образования Марафон «Открываем мир»

Всего за время марафона было создано 2410 мини-
исследований.

В марафоне активно участвовало 324 человека, при
том, что изначально выявило желание 1970 (начали
регистрацию на 1 этапе МИИ), но уже только до конца
регистрации 1397, а опрос прошли из них 683.

Исследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений



19Институт образования Марафон «Открываем мир»Исследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений
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Исследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений
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Исследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений



22Институт образования Марафон «Открываем мир»Исследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений
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Лидерам и участникам марафона адресно были разосланы
приглашения по возможности участия в различных мероприятиях
второго этапа МИИ, а также дружественных мероприятиях:

· для лидеров марафона учащихся 8-10 классов –
приглашение принять участие в Международной
исследовательской школы (как очно или дистанционно с учетом
владения английским языком);

· для лидеров марафона старше 12 лет – представить
«мозаику» своих открытий с марафона на специальной секции
международной выставки MILSET-Vostok;

· для всех участников марафона, интересующихся
естественно-научными исследованиями и экологией – принять
участие в программе «Экопатруль».

Школьникам из Якутии (лидерам марафона и активным
участникам марафона «Открываем мир») Малая академия наук
РС(Я) сделала отдельные приглашения к участию в ЯМИШ,
другие событиях МИИ и смежных с ними на базе МАН.

Исследование как выход за 
пределы вынужденных 
ограничений

На выставке MILSET-Vostok в Казахстане в онлайн формате приняло
участие только 3 лидера марафона из 1970 проявивших первичный
интерес.

http://irschool.org/
http://esv2022.milset.org/
https://xn--80afglbgcdfhybtpjvs6d0fb.xn--p1ai/
https://lensky-kray.ru/


24Институт образования Марафон – результаты 
анализа

1. Среди детей, которые в итоге активно участвовали в марафоне, ниже объектная позиция и негативная, выше
доля из семей с высшим образованием и разговаривающих дома на языке обучения. Также дети,
занимавшиеся на платформе, чаще ходят к репетитору и на дополнительные кружки. Остальные
характеристики не различаются.

Выводы: регрессионный анализ показывает, что на платформе в итоге занимались те, кто имеет более высокий
СЭС и низкую объектную и негативную позиции.

2. Среди тех, кто в итоге активно участвовал в марафоне:
• средний итоговый балл оказался выше у детей из семей с высшим образованием, занимающихся в кружках,

обладающих более высокой субъектной позицией, и мотивацией познания и саморазвития;
• количество недель, в течение которых было выполнено хотя бы одно задание (показатель стабильности

занятий) выше у детей из семей с высшим образованием и занимающихся в кружках;
• количество выполненных на платформе заданий выше у тех, кто занимается в кружках;
• количество выполненных заданий среднего уровня трудности связано с наличием высшего образования

родителей, занятиях в кружках, субъектной позицией;
• количество заданий высокого уровня трудности связано с опытом занятий в кружках.
Выводы: в регрессионном анализе пропадают все взаимосвязи кроме образования родителей и опыта работы в
кружках. Похоже, это значит, что для вовлечения в решение задач открытого типа более значимую роль играет
опыт занятий в кружках, нежели личностные характеристики. То есть, кто ходит на кружки, тот и марафоне
участвует с большей вовлеченностью лучше.
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На поведенческом уровне проявляют проактивное поведение учащиеся с более высокий
социально-экономическим статусом семьи и имеющие более широкий опыт занятий в кружках
дополнительного образования. Из психологических переменных у таких учащихся выявляется низкая
объектную и негативная позиция.

Проактивное поведение в исследовательской деятельности при решении задач открытого типа
выше у детей из семей с высшим образованием, занимающихся в кружках, обладающих более
высокой субъектной позицией, и мотивацией познания и саморазвития. Удержание на задачи более
длительное время выше у детей из семей с высшим образованием и занимающихся в кружках.
Погруженность в деятельность по собственному выбору и инициативе выше у учащихся, кто
регулярно занимается в кружках. Выбор и системная реализация задач среднего уровня трудности
связано с наличием высшего образования родителей, занятиях в кружках, субъектной позицией.
Выбор преимущественно задач высокого уровня трудности выраженно связан с опытом занятий в
кружках.

Личностные характеристики отдельно не могут рассматриваться как принципиально значимых
фактор для вовлечения и удержания на задачах, требующих самостоятельной регуляции, инициативы,
любознательности. Важнее оказывается опыт занятий в дополнительном образовании и социальная
поддержка ближайшего окружения.
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